UN VIAGGIO INSIEME

Il percorso multidisciplinare nell'IRC
avanzata e la scelta della dialisi domiciliare

/ roma, 2 dicembre 2026
 Sede Aula 5 c/o il Polo Giovanni XXIII



RAZIONALE

L'insufficienza renale cronica (IRC) in fase avanzata (end-stage)
rappresenta un momento di profonda delicatezza clinica ed
emotiva. In questa fase cruciale, la gestione della patologia non
puo limitarsi al solo aspetto terapeutico, ma richiede una presa in
carico globale e precoce, capace di integrare diverse competenze
professionali in un unico percorso assistenziale.

Il nostro Centro ha strutturato un modello ambulatoriale
multidisciplinare che vede la stretta collaborazione tra medico
nefrologo, infermiere specializzato, dietista e psicologo. Questa
sinergia permette non solo di ottimizzare la terapia medica specifica
e rallentare la progressione della malattia, ma anche di supportare
il paziente nell’'adattamento nutrizionale e nell’accettazione
psicologica della nuova condizione di vita.

Uno dei pilastri cardine di questo percorso € la promozione di una
scelta terapeutica condivisa e consapevole. Di fronte alle diverse
opzioni sostitutive — dal trapianto pre-emptive all’emodialisi
ambulatoriale - la dialisi domiciliare (peritoneale ed emodialisi) si
consolida oggi come una scelta di elezione. Essa non offre soltanto
eccellenti risultati clinici e una maggiore flessibilita terapeutica,
ma restituisce al paziente la propria autonomia e una qualita di vita
nettamente superiore, preservando il vissuto familiare, sociale e
lavorativo.

Questo incontro nasce con l'obiettivo di aprire le porte del nostro
Servizio, favorendo un dialogo aperto tra il team multiprofessionale,
i pazienti e i loro caregiver. Attraverso il confronto scientifico,
il supporto strategico delle aziende partner e l'ascolto delle
testimonianze dirette di chi vive e supporta quotidianamente la
terapia a casa, desideriamo dimostrare che la dialisi domiciliare
non & solo una cura, ma un’opportunita concreta per continuare a
guidare la propria vita.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

14:30 Registrazione dei Partecipanti
15.00 Apertura dei Lavori e Introduzione
Silvia D’Alonzo, Giuseppe Grandaliano

SESSIONE I - Il Percorso Multidisciplinare nell’IRC End-Stage
MODERATORI: Rosaria Calia, Nicola Panocchia

15.15 La Presain Carico Clinica
Ilaria Mariani

15.30 Educazione terapeutica, monitoraggio e addestramento
Bettina Bartolucci

15.45 Nutrizione e Mente: impatto dietetico e l'accettazione
della patologia
Tommaso Amendola

16.00 Terapia di supporto e approccio nutrizionale
Silvia Treglia

SESSIONE II - La Scelta Condivisa e Consapevole
MODERATORI: Bibiana Bonerba, Francesca Maria D’Ascenzo

16.15 Le Opzioni Terapeutiche: Panoramica su trapianto
pre-emptive ed emodialisi in centro
Maria Grazia Porri

16.30 Il Focus: La Dialisi Domiciliare: Evidenze cliniche,
autonomia e miglioramento della qualita della vita
(peritoneale ed emodialisi domiciliare).

Silvia D’Alonzo

16:45 Coffee Break



PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE III - La Voce a Chi Vive la Dialisi
MODERATORI: Giovanna D’Alessio, Silvia D’Alonzo

17.15 La Testimonianza della Paziente: Il racconto quotidiano
di chi gestisce la terapia a casa oggi.
TBD

17.30 Il Ruolo delle Associazioni: Interventi dei due ex-pazienti
e Presidenti delle associazioni sul supporto tra pari
e la tutela dei diritti.
Leonardo Loche, Giuseppe Vanacore

18.00 Tavola Rotonda
Domande e Risposte: Spazio aperto per i dubbi dei
pazienti e delle famiglie

Moderatore: Giovanna D’Alessio

18.45 Conclusioni
Silvia D’Alonzo, Giuseppe Grandaliano

19.00 Termine dei lavori



INFORMAZIONI GENERALI

Responsabile Scientifico
Dottoressa Silvia D’Alonzo
Policlinico Universitario Agostino Gemelli

Sede

Aula 5 c/o il Polo Giovanni XXIII
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Largo Francesco Vito, 1, Roma

Modalita di partecipazione

La partecipazione al Convegno non prevede quota di iscrizione. E comunque
indispensabile effettuare la registrazione sul sito di Fenicia Events & Communication
www.fenicia-events.eu nella sessione “Corsi e Formazione/ Residenziali”
selezionando l'evento.

Accreditamento ECM

Il Convegno partecipa al Programma di Educazione Continua in Medicina (ECM)
e verra accreditato per le seguenti categorie: Medici Chirurghi (specializzati
in Cardiologia, Diabetologia, Geriatria, Medicina Generale, Medicina Interna,
Nefrologia, Oncologia).

Il rilascio della certificazione con i crediti ECM avverra mediante e-mail e sara
subordinato a: — avvenuta iscrizione sul sito www.fenicia-events.eu

— frequenza dell’intero evento con rilevamento elettronico della presenza; si ricorda
che larilevazione dovra essere effettuata all’inizio ed alla fine dei lavori congressuali.
— superamento on-line del questionario di gradimento e di apprendimento.

Provider ECM
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