
CMIO CONNECT – UN PERCORSO 
CONDIVISO TRA ESPERTI SULLA 
GESTIONE DELLA CARDIOMIOPATIA 
IPERTROFICA OSTRUTTIVA.

FAD SINCRONA  
18 FEBBRAIO &  4  - 18 MARZO 2026

https://www.centrocardiomiopatie.it/


RAZIONALE SCIENTIFICO
La gestione della cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva (CMI-O) sta vivendo un momento 
di profonda trasformazione. Accanto a un’evoluzione delle conoscenze fisiopatologiche 
e genetiche, la comunità scientifica è oggi testimone di una rivoluzione terapeutica che 
apre prospettive inedite nel trattamento della malattia, grazie all’introduzione di strategie 
farmacologiche capaci di agire direttamente sui meccanismi patogenetici alla base 
dell’ostruzione e della disfunzione miocardica.

In questo contesto, il confronto e la condivisione di esperienze tra centri esperti assumono 
un ruolo determinante per la crescita professionale dei clinici e per una gestione più 
omogenea e consapevole dei pazienti. Il percorso CMIO Connect nasce proprio con 
questo obiettivo: creare una rete di collaborazione tra specialisti per integrare conoscenze, 
metodiche diagnostiche e approcci terapeutici innovativi nella pratica quotidiana.

Il programma affronta i principali aspetti della CMI-O, dalla definizione e fisiopatologia 
alla diagnosi differenziale, dall’imaging multimodale all’interpretazione avanzata 
dell’ecocardiogramma, fino alle nuove strategie di trattamento farmacologico e alla selezione 
dei pazienti per i centri di riferimento.

Il percorso formativo sarà inoltre arricchito dall’impiego di strumenti digitali e tecnologie 
di supporto avanzate che consentiranno di analizzare, condividere e valorizzare immagini 
ecocardiografiche, casi clinici e dati real-world, offrendo così un patrimonio informativo 
a disposizione della comunità scientifica. Verranno presentati anche schemi decisionali 
e strumenti interattivi a supporto del clinico nella gestione personalizzata del paziente e 
nell’individuazione dei percorsi diagnostico-terapeutici più appropriati.

CMIO Connect si propone quindi come un’occasione di aggiornamento e di crescita collettiva, 
in cui l’innovazione farmacologica, la competenza clinica e la tecnologia convergono in un 
percorso condiviso di formazione e progresso scientifico.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
MERCOLEDI 18 FEBBRAIO 2026

14:30 – Introduzione: obiettivi e roadmap del corso 
	 Francesca Graziani, Roberta Magnano
14:35 – Definizione, storia ed epidemiologia della CMI 
	 Roberta Magnano
14:45 – Patofisiologia, background genetico e presentazione clinica
	 Rosa Lillo
15:15 – Diagnosi differenziale delle cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico: 
	 red flags per distinguere le fenocopie
	 Francesca Graziani
15:45 – Caso clinico con diagnosi differenziale complessa 
	 Giulia Iannaccone
16:00 – Caso clinico con diagnosi differenziale complessa 
	 Davide Rossi
16:15 – Q&A
16:30 – Chiusura lavori

MERCOLEDI 4 MARZO 2026

14:30 – Introduzione e obiettivi della sessione  
	 Francesca Graziani, Roberta Magnano
14:35 – L’ecocardiogramma nella CMI: ruolo per la diagnosi e la prognosi 
	 Rosa Lillo
14:55 – Multimodality imaging nella CMI: integrazione delle metodiche per 		
	 diagnosi differenziale e stratificazione prognostica 
	 Davide Rossi
15:15 – Studio ecocardiografico dell’ostruzione: le diverse forme, manovre di 		
	 provocazione ed eco stress 
	 Francesca Graziani
15:35 – Management terapeutico della forma ostruttiva: Terapia medica 		
	 tradizionale vs chirurgica 
	 Roberta Magnano
15:50 – Caso clinico complesso 
	 Mario di Marino
16:05 – Sessione domande e risposte
	 All
16:30 – Chiusura lavori



PROGRAMMA SCIENTIFICO

MERCOLEDI 18 MARZO 2026

14:30 – Introduzione e obiettivi della sessione 
	 Francesca Graziani, Roberta Magnano
14:35 – Inibitori della miosina cardiaca: meccanismo d’azione e dati trial 
	 Rosa Lillo
14:50 – Inibitori della miosina cardiaca: selezione dei pazienti nel real world, 		
	 protocollo di somministrazione monitoraggio
	 Mario di Marino 
15:05 – Esperienza clinica con gli inibitori della miosina cardiaca: nei nostri 		
	 ambulatori: risultati e punti chiave per un follow-up efficace dei pazienti
	 Francesca Graziani, Roberta Magnano
15:20 – Best practice Pol.Gemelli-Os.Spirito Santo su modelli di assistenza 		
	 dell’amb CMP ALL
15:35 – Caso clinico I 
	 Giulia Iannaccone
15:50 – Caso clinico II  
	 Davide Rossi
16:05 – Sessione domande e risposte
	 All
16:20 – Take home messages FAD 
	 Francesca Graziani, Roberta Magnano

16:30 – Chiusura Corso



BREVI DESCRIZIONI CASI CLINICI
Caso Clinico 1 – Diagnosi differenziale complessa
Relatore: Giulia Iannaccone
Descrizione: Presentazione di un paziente con ispessimento ventricolare sinistro 
e dispnea ingravescente. L’imaging ecocardiografico e RMN suggeriscono una 
possibile fenocopia metabolica.
Obiettivi formativi: Analizzare i criteri diagnostici per la distinzione tra CMI e altre 
forme di ipertrofia miocardica.
Messaggio educativo: L’integrazione di dati clinici e strumentali è essenziale per 
evitare diagnosi errate e garantire un corretto inquadramento terapeutico.

Caso Clinico 2 – Diagnosi differenziale complessa
Relatore: Davide Rossi
Descrizione: Caso di paziente con segni di ipertrofia asimmetrica e familiarità 
positiva. L’indagine genetica conferma una mutazione sarcomerica.
Obiettivi formativi: Approfondire il ruolo del test genetico nella diagnosi e nella 
gestione familiare della CMI.
Messaggio educativo: L’approccio genetico integrato consente un follow-up 
mirato e la prevenzione del rischio nei parenti di primo grado.

 
Caso Clinico 3 – Caso clinico complesso
Relatore: Mario di Marino
Descrizione: Paziente con CMIO sintomatica non responsiva alla terapia 
betabloccante. Viene discusso l’impiego di inibitori della miosina e le opzioni 
interventistiche.
Obiettivi formativi: Valutare le scelte terapeutiche nel paziente con ostruzione 
significativa e sintomi persistenti.
Messaggio educativo: L’adozione di nuove terapie farmacologiche può ridurre la 
necessità di approcci invasivi e migliorare la qualità di vita.



Caso Clinico 4 – Caso clinico I
Relatore: Giulia Iannaccone
Descrizione: Paziente giovane con CMI ostruttiva lieve, gestito in follow-up 
multidisciplinare. Focus su monitoraggio ecocardiografico e counselling familiare.
Obiettivi formativi: Definire un protocollo di follow-up e stratificazione del rischio 
nei soggetti giovani.
Messaggio educativo: Il monitoraggio strutturato e precoce consente una 
gestione proattiva e previene complicanze evolutive.

 
Caso Clinico 5 – Caso clinico II
Relatore: Davide Rossi
Descrizione: Paziente anziano con CMIO e comorbidità cardiovascolari. 
Discussione su gestione farmacologica personalizzata e strategie di riduzione del 
rischio aritmico.
Obiettivi formativi: Comprendere l’adattamento terapeutico nei pazienti fragili e 
pluripatologici.
Messaggio educativo: La terapia individualizzata, calibrata su età e comorbidità, 
ottimizza la sicurezza e l’efficacia clinica del trattamento.



INFORMAZIONI GENERALI
Responsabile Scientifico
Prof.ssa Francesca Graziani
Responsabile dell’Ambulatorio di Cardiopatie Congenite dell’Adulto e Malattie Cardiache 
Rare presso la Fondazione Policlinico Gemelli IRCCS di Roma

Tipologia Evento 
CORSO ECM – FAD SINCRONA

Modalità di Partecipazione 
La partecipazione al Webinar non prevede quota di iscrizione.
E’ previsto un numero massimo di 50 partecipanti (l’iscrizione avverrà in ordine di tempo 
fino ad esaurimento dei posti disponibili).
Per confermare la propria partecipazione è indispensabile procedere alla registrazione 
sul sito www.fenicia-events.eu riportata nella sessione “Congressi Medici/Corsi FAD”, 
selezionandoil Corso in oggetto. Al termine del Webinar sarà possibile scaricare il proprio 
attestato di partecipazione nell’area riservata del sito www.fenicia-events.eu

Accreditamento ECM 
Il Corso partecipa al Programma di Formazione Continua in Medicina (ECM) ed è 
stato accreditato per le seguenti categorie : Medico chirurgo (cardiologia; ematologia; 
endocrinologia; geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; medicina e chirurgia di 
accettazione e di urgenza; medicina interna; nefrologia; anestesia e rianimazione; medicina 
generale (medici di famiglia), Infermiere, Dietista (dietista; iscritto nell’elenco speciale ad 
esaurimento), Farmacisti
Sulla base del Regolamento applicativo approvato Philoikos (Provider 5288) assegna alla 
presente attività ECM (469375)
Numero di Crediti ECM assegnati è 9 - N 6 ore Formative
Il rilascio dei Crediti ECM avverrà mediante E-mail e sarà subordinato a :
	 - Registrazione sul sito al Corso FAD
	 - Superamento Online del questionario di Apprendimento.

Segreteria Organizzativa - Fenicia Events & Communication - Via Tor de’ Conti, 22 - 00184 Roma 

Tel. 06.87671411 - Whatsapp 329.3506996 - info@fenicia-events.eu

Certificazione ISO 14001:2025
FENICIA EVENTS & COMMUNICATION 
ha implementato un Sistema di Gestione 
in conformità alla norma ISO 14001.

iscriviti

https://congressi.fenicia-events.eu/congresso.php?id_congresso=3986

