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PROGRAMMA SCIENTIFICO

10.00  	 Registrazione partecipanti - Welcome Coffee

10.30	 Introduzione e obiettivi del meeting 
	 Maurizio Muscaritoli, Alessio Molfino

1° SESSIONE
Misurare e comprendere la composizione corporea
Moderatori: Ettore Corradi, Maurizio Muscaritoli

10:45  	 Overview sulle metodiche strumentali 
	 Alessio Molfino

11.05	 Dalla modellistica compartimentale, alla BIA alla “BIA Avanzata” 
	 Alberto Battezzati

11.25 	 BIA e composizione corporea: misura o stima? 
	 Giorgio Bedogni

11.45  	 Discussione interattiva

12.00  	 Lettura 
	 Moderatore: Paolo Orlandoni 
	 Salvare il muscolo nel malato oncologico 
	 Maurizio Muscaritoli

12.30  	 Colazione di lavoro
 
2° SESSIONE
Il paziente anziano
Moderatori: Ivan Cincione, Fiorenzo Cortinovis

13.30  	 Patogenesi ragionata della malnutrizione nell’anziano
	 Emanuele Cereda

13.50  	 “Muscle healthy aging”: è possibile? 
	 Marcello Maggio

14.10  	 Strategie anti-sarcopenia: come attuarle, come misurare il risultato
	 Mariangela Rondanelli

14.30	 Discussione interattiva

14.45	 Lettura 
	 Moderatore: Maurizio Muscaritoli
	 Omega-3 fatty acids and the aging muscle 
	 Philip Calder



3° SESSIONE
Il paziente nefropatico 
Moderatori: Marcello Maggio, Alessio Molfino

15.15   	Fisiopatologia della malnutrizione nella malattia renale cronica
	 Margherita Vischi

15.35   	Strategie nutrizionali e composizione corporea nella malattia renale 	
	 cronica avanzata
	 Paolo Ria

15.55   	Discussione interattiva

4° SESSIONE
Malnutrizione per difetto e per eccesso  
Moderatori: Emanuele Cereda, Annalisa Mascheroni

16.10  	 Nuovi farmaci per l’obesità e protezione muscolare
	 Luca Busetto

16.30  	 Composizione corporea nella anoressia nervosa: una insostenibile 		
	 leggerezza
	 Ettore Corradi

16.50  	 Diete ketogeniche e composizione corporea: luci ed ombre
	 Ivan Cincione

17.10   	Discussione interattiva

17.30  	 Take home a messages e termine dei lavori



RELATORI E MODERATORI

Alberto Battezzati			   Milano
Giorgio Bedogni	 		  Bologna
Luca Busetto				    Padova
Philip Calder				    Southampton, UK			 
Emanuele Cereda	 		  Pavia
Ivan Cincione				   Foggia
Ettore Corradi			   Milano
Fiorenzo Cortinovis			   Bergamo
Marcello Maggio	 		  Parma
Annalisa Mascheroni			  Melegnano, MI
Alessio Molfino			   Roma
Maurizio Muscaritoli			   Roma
Paolo Orlandoni	 		  Ancona
Paolo Ria		  		  Lecce
Mariangela Rondanelli		  Pavia
Margherita Vischi			   Milano



INFORMAZIONI GENERALI
Sede 
Starhotels Ritz
Via Lazzaro Spallanzani, 40, 20129 Milano MI

Modalità di Partecipazione 
La partecipazione al convegno non prevede quota di iscrizione. 
È previsto un numero massimo di 80 partecipanti 
(l’iscrizione avverrà in ordine di tempo fino ad esaurimento dei 
posti disponibili). Al fine di rendere valida la propria iscrizione 
è necessario completare la procedura di registrazione presente nel sito www.
fenicia-events.eu riportata nella sessione “corsi e formazione/residenziali” 
selezionando l’evento. 

Accreditamento ECM 
L’evento è stato inserito da Philoikos – Provider accreditato dalla Commissione 
Nazionale per Formazione Continua con il numero di accreditamento 5288 – 
nel proprio piano formativo 2026 nell’ambito del Programma Nazionale E.C.M. 
(Educazione Continua in Medicina) per le Professioni di Medico Chirurgo 
(Anestesia e rianimazione, Chirurgia Generale, Malattie Metaboliche e diabetologia, 
Medicina fisica e riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Generale - Medici di 
Famiglia, Nefrologia, Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica) Dietista, 
Farmacista, Fisioterapista, Infermiere. L’evento ha ottenuto nr 6 crediti formativi.
Il rilascio della certificazione con i crediti ECM avverrà mediante e-mail e sarà 
subordinato a: 
– registrazione sul sito dell’evento 
– superamento on-line del questionario di apprendimento. 
La compilazione on-line dei questionari di gradimento ed apprendimento sarà 
possibile dal 27 febbraio al 3 marzo 2026, collegandosi direttamente al sito di 
Fenicia Events & Communication.
L’attestato ECM verrà inviato al termine della compilazione del questionario di 
apprendimento a tutti coloro che avranno partecipato al 90% dei lavori

Questo evento è supportato con il contributo non condizionante di

Segreteria Organizzativa
Fenicia Events & Communication Srl
Via Tor de’ Conti 22 – 00184 Roma

Provider ECM
Philoikos Srl
Via Ronca Battista 48 – 85025 Melfi (PZ)

iscriviti

Certificazione ISO 14001:2025
FENICIA EVENTS & COMMUNICATION 
ha implementato un Sistema di Gestione 
in conformità alla norma ISO 14001.

https://congressi.fenicia-events.eu/congresso.php?id_congresso=3953
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