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RAZIONALE SCIENTIFICO

L
a Farmacia dei Servizi nell’era della medicina digitale, particolarmente

nell’ambito della prevenzione e gestione delle malattie cardio-

cerebrovascolari,  si avvale oggi di un’offerta sempre maggiore di

strumentazioni e dispositivi affidabili e di facile utilizzo ed in larga parte

interamente gestibili dal farmacista o dal cliente/paziente attraverso il

collegamento alla rete internet e l’integrazione con sofisticati algoritmi di

diagnostica automatica. Questo dato ha una ricaduta molto importante sul

piano dell’impegno professionale del farmacista, che deve saper proporre

l’esame diagnostico o il dispositivo più appropriato allo scenario clinico che

si configura con la richiesta del cliente/paziente. Sempre maggiore è infatti

il ricorso alla diagnostica cardiologica secondo un approccio autore-

ferenziale e non su indicazione del medico specialista per la quantità di

informazioni che le persone possono reperire sul web. D’altra parte, la

prevenzione delle malattie cardiovascolari per avere un impatto sull’intera

popolazione italiana non può contare solo sull’azione dei medici e delle

strutture sanitarie di diagnostica e cura ma su una diffusa educazione alla

salute e l’abitudine a mettere in atto azioni di prevenzione che oggi si

avvalgono del supporto di strumenti digitali che tuttavia in prevalenza non

forniscono informazioni di qualità medicale (basta pensare alla facilità di

ricavare una traccia elettrocardiografica da un dispositivo personale

indossabile per la ricerca della fibrillazione atriale). La Farmacia oggi non

eroga soltanto servizi a supporto del SSN ma è diventata com’era

prevedibile un “front office” della prevenzione delle malattie

cardiovascolari. Non soltanto la necessità di formazione tecnica sull’utilizzo

degli strumenti propri della telemedicina o dei dispositivi digitali “intelligenti”

ma una formazione che ampli la cultura e le competenze professionali del

farmacista per saper giudicare la qualità dell’esame in corso di effettuazione



e saperne interpretare il referto a supporto delle molte persone che

chiedono l’aiuto del farmacista per capire il contenuto e sapere cosa fare

“subito” o avere un contatto medico appropriato alla loro situazione in tempi

rapidi. Il corso è dunque rivolto a quei farmacisti che sono divenuti

consapevoli che da molti anni è in atto una rivoluzione culturale della

professione che vede il farmacista non soltanto come esecutore/

dispensatore di preparati farmaceutici e servizi sanitari ma come esperto di

persone che chiedono farmaci e “servizi per la salute” cioè una soluzione

pratica ad un problema complesso legato ad un’esigenza diagnostica

rapida o alla messa in atto di strategie di prevenzione. Il corso si articola in

quattro appuntamenti monotematici con l’obiettivo pratico di individuare per

ciascun argomento (1. La gestione del rischio cardiovascolare e la televisita.

2. Il monitoraggio della pressione arteriosa. 3. L’elettrocardiografia. 4.

L’elettrocardiogramma dinamico Holter.): gli strumenti e i dispositivi più

affidabili; quando si utilizzano e quali informazioni forniscono; quali sono i

diversi scenari clinici o le situazioni che si verificano in farmacia che

indirizzano la scelta tecnica dell’esame diagnostico e del dispositivo da

proporre; quali comportamenti il farmacista deve adottare per uniformarsi

alle ultime Linee Guida Europee in tema di prevenzione delle malattie cardio

e cerebrovascolari e sull’utilizzo dei dispositivi non impiantabili per la ricerca

della fibrillazione atriale. Un mondo complesso quello della cardiologia

digitale in cui non è facile orientarsi rimanendo sempre attenti alla

normativa, privacy, sicurezza e responsabilità professionale nonché

all’analisi di costo efficacia dei servizi erogati in farmacia.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
Docenti: Stefano Strano, Fabrizio Ammirati, Tito Piccioni, Antonino Annetta,
Cristina Bedon

martedì, 19 settembre 2023

20:00  Registrazione partecipanti

20:30  Apertura Lavori - Presentazione del Corso
             Stefano Strano, Antonino Annetta, Tito Piccioni

20:45  Il farmacista e la gestione del rischio cardiovascolare negli scenari
           clinici in farmacia: il cliente chiede e il farmacista risponde
             I “Top Ten” per proporre l’esame strumentale appropriato ai bisogni del
             cliente e la televisita

21:45  Discussione

22:00  Chiusura dei lavori

Giovedì, 21 settembre 2023

             Relatori: Stefano Strano, Antonino Annetta, Tito Piccioni

20:30  Il monitoraggio ambulatorio della pressione arteriosa/24 ore e i
           consigli utili del farmacista al cliente iperteso per aiutarlo a prevenire
            gli eventi cardiovascolari
                Chi chiede “l’Holter della pressione” e quando il farmacista può proporlo?
             Quali caratteristiche devono avere gli strumenti più affidabili? Cosa deve
             sapere il farmacista delle linee guida europee sull’ipertensione arteriosa
             per svolgere una corretta azione di prevenzione cardiovascolare? Quando
             consigliare un integratore?

22:15  Discussione

22:30  Chiusura dei lavori



Lunedì, 25 settembre 2023

             Relatori: Stefano Strano, Antonino Annetta, Giovanni Calcagnini, 
             Federica Censi, Tito Piccioni

20:30  L’elettrocardiogramma standard in farmacia e l’ECG monotraccia
           portatile di qualità medicale
                Perché si chiede un ECG standard in farmacia? Come si esegue un ECG
             e come valutarne la qualità tecnica? Quando e a chi proporre di
             continuare ad effettuare autonomamente un ECG di qualità medicale?

22:15  Discussione

22:30  Chiusura dei lavori

Giovedì, 28 settembre 2023

             Relatori: Stefano Strano, Antonino Annetta, Tito Piccioni

20:30  L’ECG-dinamico sec. Holter: non tutti gli apparecchi sono uguali
                Quali sono le differenze? Come orientarsi nella scelta quando il cliente
             ci chiede consiglio? Applicabile in farmacia multitraccia o monotraccia
             da 24 ore a 7 giorni o indossabile per un mese? Apparecchi a lettura
             tradizionale, con algoritmi per la ricerca della fibrillazione atriale o
             intelligenti? A chi e quando il farmacista può proporlo? 

22:15  Discussione

22:30  Chiusura dei lavori

n.b. LA SINTESI DI OGNI GIORNATA DI CORSO E TUTTI I CONTENUTI SARANNO

DISPONIBILI SUBITO DOPO IL CORSO SUL NOSTRO SITO UFFICIALE 
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INFORMAZIONI GENERALI

sede del Corso
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Viale dell’Università, 20 - 00185 Roma

modalità di partecipazione

La partecipazione prevede un costo d’iscrizione di € 30,00 (IVA inclusa). è
previsto un numero massimo di 100 partecipanti (l’iscrizione avverrà in ordine
di tempo fino ad esaurimento dei posti disponibili). è comunque necessario
registrarsi sul sito www.fenicia-events.eu nella sezione “CONGRESSI MEDICI/
RESIDENZIALI” selezionando l’evento in oggetto. L’iscrizione prevede la
partecipazione alle 4 date indicate.
La sintesi di ogni giornata di Corso e tutti i contenuti saranno disponibili subito
dopo il Corso sul sito ufficiale: www.reteneurocardiologie.com

accreditamento eCm

Il Corso partecipa al Programma di Formazione Continua in Medicina (ECM) ed è stato
accreditato per le figure professionali di: Medico Chirurgo (Anatomia Patologica, Anestesia
e Rianimazione, Angiologia, Chirurgia Vascolare, Cardiologia, Cardiochirurgia, Ematologia,
Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Geriatria, Medicina e Chirurgia e
Accettazione e di Urgenza, Medicina Interna, Neurologia, Neurochirurgia, MMG),
Farmacista Territoriale.
Sulla base del regolamento applicativo approvato Philoikos (Provider 5288) assegna alla
presente attività ECM (390233) n. 6 Crediti eCm - n. 6 ore formative.

Il rilascio della certificazione con i crediti ECM avverrà mediante e-mail e sarà subordinato a: 
– registrazione sul sito del Corso,
– superamento on-line del questionario di apprendimento. La compilazione on-line dei
questionari di gradimento ed apprendimento sarà possibile dal 29 settembre al 1

ottobre 2023. L’attestato ECM verrà inviato al termine della compilazione del questio-
nario di apprendimento a tutti coloro che ne avranno diritto all’indirizzo e-mail indicato.

iscriviti


