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RAZIONALE SCIENTIFICO

Secondo la definizione della IASP (International Association for the Study of Pain) il dolore
€ un sintomo di difesa che ha il compito di allertare I'organismo e di difenderlo da agenti lesivi.
E composto di una parte percettiva deputata alla ricezione e al trasporto dello stimolo lesivo
— 0 potenzialmente tale — dalla periferia al cervello e di una parte esperienziale responsabile
della elaborazione critica dell'impulso doloroso.

Negli ultimi anni le differenze di genere, nella percezione del dolore, sono state un ar-
gomento di crescente interesse e, studi clinici, hanno evidenziato che molte delle patologie
responsabili del dolore cronico tendono ad avere incidenza maggiore nella popolazione fem-
minile. Le donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani,
sensitivo (gli estrogeni rendono pil sensibile e reattivo il sistema nervoso agli stimoli in gene-
rale e dunque anche a quelli dolorosi) ed emotivo. C’€ poi un mondo a parte, quello del dolore
feto-neonatale che € ormai riconosciuto dalla fisiologia moderna nonostante ci sia ancora chi
continui a negarne 'evidenza.

Il dolore in generale e quello cronico, in particolare, &€ un sintomo di frequente riscontro in
pazienti con differenti eziopatogenesi: cancro o sue complicanze, infezioni, fratture trauma-
tiche, osteoporosi, patologia degenerative ossee, emicrania ect e rappresenta una sfida sia
in termini sociali che clinici. Costituisce una delle motivazioni piu frequenti di consultazione
medica e si € registrato un incremento, negli ultimi anni, della spesa nazionale per farmaci o
prestazioni correlabili alla patologia dolorosa; inoltre & stato stimato che il dolore cronico sia
causa di perdita di oltre 3 milioni di ore lavorative. Da non trascurare anche l'incidenza del
dolore sulla vita quotidiana: infatti secondo dei dati forniti dall’Istat, lo status sociale del
paziente viene influenzato dal dolore; nel 23% dei casi i soggetti dichiarano di aver dovuto
modificare la propria posizione sociale, il 14 -17% degli intervistati ha perso il proprio lavo-
ro, il 28% ha dovuto ridurre la responsabilita del ruolo svolto, il 20% ha cambiato lavoro.

Quando si affronta il dolore & necessario un approccio diagnostico e di valutazione ese-
guito in tempi rapidi, I'utilizzo di farmaci immediatamente efficaci successivamente integrati
o sostituiti da farmaci a lunga durata d’azione. Il trattamento deve essere frequentemente ri-
valutato sia in termini di indicazione che di posologia, e le conoscenze relative alla valutazione
del dolore in una ottica di genere e all'impiego dei farmaci debbono spesso essere condivise
tra i vari medici specialisti.

Una delle nuove sfide della medicina ¢ la terapia con la Cannabis per il trattamento di mol-
te patologie che non trovano soluzione nelle terapie convenzionali; tuttavia questo approccio
richiede esperienza da parte del medico prescrittore e una importante triangolazione tra me-
dico, paziente e farmacista.

In questo convegno si trattera della gestione della terapia del dolore cronico, ricorrente o
persistente, a partire dalla complessita ed eterogeneita della fisiopatologia, della clinica del
dolore cronico fino alla valutazione dei risvolti psicologici ad esso legati. Lattenzione alle ef-
fettive possibilita terapeutiche, adeguate e personalizzate ai singoli pazienti, rappresenta una
sfida da cogliere gia nel presente per garantire il diritto a non soffrire.
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