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TAVOLA ROTONDA

La terapia dietetica nutrizionale come
parte integrante del trattamento

conservativo della CKD: dall’evidenza
scientifica alla pratica clinica

Bassano del Grappa (VI)
31 Maggio 2019



10:00 Inquadramento obiettivi dell’incontro
M. Nordio

Parte I: la terapia nutrizionale
nel trattamento conservativo

della malattia renale cronica (CKD)
Moderatori: A. Bandera, P. Calzavara

10:15 L’integrazione tra terapia nutrizionale e 
farmacologica nell’approccio conservativo
alla CKD: dai risultati di letteratura quali
indicazioni per l’attività clinica quotidiana?
• Aspetti fisiopatologici nel trattamento 
dell’uremia cronica
C. Abaterusso
• Indicazioni di utilizzo della dieta 
ipoproteica in base alle evidenze 
epidemiologiche
M. Nordio
• Organizzazione dell’ambulatorio predialisi
R. Dell’Aquila

11:15 Discussione

11:45 Coffee break

Parte II: costo-efficacia della terapia
nutrizionale nel paziente con CKD avanzata

Moderatori: A. Bandera, P. Calzavara

12:00 Costo-efficacia del trattamento conservativo
con approccio nutrizionale mediante dieta 
ipoproteica nei pazienti con CKD avanzata
G. Quintaliani

12:30 Discussione

13:00 Pranzo

Parte III: la pratica clinica della terapia
nutrizionale nel trattamento conservativo

dell’uremia
Moderatori: M. Nordio, C. Abaterusso, R. Dell’Aquila

14:00 L’esperienza dell’ambulatorio dedicato alla
terapia conservativa dell’uremia degli
Spedali Civili di Brescia
• Gestione clinica del paziente 
con CKD avanzata
B. F. Viola
• Personalizzazione del trattamento
nutrizionale
A. Gennari

14:40 Discussione

15:10 Applicazioni della terapia nutrizionale
nell’ambulatorio della Malattia
Renale Avanzata (MaReA)
dell’ospedale S. Giovanni Bosco
di Torino
A. Vallero, C. Borgio

15:50 Discussione

16:20 Coffee break

16:35 Conclusioni e key messages
C. Abaterusso, M. Nordio
R. Dell’Aquila, A. Bandera
P. Calzavara

17:00 Fine lavori
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