RAZIONALE

Il periodo della gravidanza e il post-partum sono momenti
in cui la donna € emotivamente molto vulnerabile e puo
andare incontro a problemi di depressione. Oltre il 70% delle
madri, nei giorni immediatamente successivi al parto,
manifesta sintomi leggeri di depressione che nel 10% dei
casi sfocia in uno stato patologico depressivo.

E importante cogliere precocemente segnali per poter
intervenire e curarli al loro esordio prima che diventi una
malattia depressiva, con evoluzioni a volte drammatiche.
E stimato che in ltalia circa 90.000 donne annualmente
soffrano di depressione post-partum, che rappresenta
quindi una malattia a carattere sociale.

Inoltre, la disfunzione delle relazioni precoci che consegue
alla patologia psichiatrica peri-partum, sia della madre che
del padre, puo determinare gravi conseguenze per il bambino,
in termini di deficit della resilienza e dis-regolazione emotivo-
affettiva, influenzando radicalmente la sua traiettoria
esistenziale.

La diagnosi precoce e l'intervento post-partum rappresentano
quindi anche il primo e pit importante intervento di preven-
zione della patologia mentale dell'intero nucleo familiare.

Il convegno e indirizzato a tutti gli operatori sanitari che
possono venire a contatto con una donna in gravidanza e
fa parte di una serie di iniziative promosse dalla ASL Roma
1, su un Progetto Regionale sulla depressione post-partum
patrocinato dal Ministero della Salute.
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INFORMAZIONI

Accreditamento ECM

ILCorso partecipa al Programma di Formazione Continua
in Medicina (ECM) é stato accreditato per le seguenti
categorie: Medici (Ginecologi, Psichiatri, Psicologi, Pediatri,
MMG), Ostetriche, Infermieri, Puericultrici.

Sulla base del Regolamento applicativo approvato il
Provider assegna alla presente attivita ECM ECM 3 - 2566-1
N. 8 Crediti Formativi.

La partecipazione al Corso non prevede quota alcuna di
iscrizione. Numero massimo di 80 partecipanti, liscrizione
avverra in ordine di tempo fino ad esaurimento dei posti.
Al fine di rendere valida la propria iscrizione & necessario
completare la procedura di registrazione presente nel sito
www.fenicia-events.eu indicata nella sessione "Prossimi
Congressi’ selezionando il pulsante “Registrati” per il Corso
in oggetto.
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8.30 Registrazione partecipanti

0.00 Saluti

A. Tanese, Direttore Generale ASL Roma 1
M. Goletti, Direttore Sanitario ASL Roma 1

0.15 Apertura lavori
G. Ducci, Direttore Dipartimento
Salute Mentale ASL Roma 1
P. Saccucci, Direttore Dipartimento
per la Salute della Donna e
di Fiosopatologia della
Riproduzione ASL Roma 1

| Sessione
PREVENZIONE E INTERVENTO CLINICO
NEL PERI-PARTUM

Moderatori
F. Aceti, G Ducci, G. Scoppola

0.30 Nuove prospettive del
ragionamento clinico nel peri-
partum (V. Caretti)

9.50 Disturbi affettivi nel periodo
perinatale (G. Angeletti)

10.10 Differenza di genere e relazione
di coppia nella depressione
perinatale (G Terrone, S. Mangialavori

M. Cacioppo)

10.30 Sintomi eccitatori e depressivi
perinatale: prospettive di
trattamento (L. De Chiara)

10.50 Aspetti violenti nella relazione
madre-bambino (N. Giacchetti)

1110 Discussione

11.20 Coffee break

RUOLO DELL'ASSISTENZA OSTETRICA
SULLA PSICHE MATERNA

Moderatori
|. Rinaldi, M. Marceca, P. Saccucci

11.30 Patologia ostetrica: possibili
conseguenze sulla psiche materna?
(M.C. DAlessio)
11.50 Il parto naturale: assistenza one to one
e posizioni libere in travaglio (S. DAngelo)
1210 Iltravaglio/parto in acqua (A. Zannetti)
12.30 Ruolo dei corsi di allattamento e
individuazione di casi a rischio (C. Fornari)
1250 Discussione
13.00 Lunch

Il Sessione
ESPERIENZE NEL LAVORO OSPEDALIERO
E NEI SERVIZI TERRITORIALI

Moderatori
M.C. DAlessio, G. De Luca, R. Marzilli, L. Rizzo

14.00 Criticita nelle donne migranti
(R. Carnevali)
14.20 Corsi di accompagnamento alla nascita
al San Filippo Neri (B. Mauro)
14.40 Esperienza ASL Roma 3 (A. Adriatico)
15,00 Esperienza ASL Roma 2 (P. Proietti)
1520 Esperienza ASL Roma1 (A Spadeq)
15.40 Discussione

Questionario ECM e chiusura lavori
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